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Alkusanat

Harmonikansoittajan soittoasentoon vaikuttaa monet tekijdt: tuolin korkeus, remmien sdédot,
jalkojen sijainti tukipisteind, soittajan liikeratojen laajuus ja soittajan koko suhteessa soittimeen.
Jokainen keho on erilainen, soittajilla on erilaisia soittimia ja kussakin soittimessa on remmeillé eri
pituussdddot. Nama muuttuvat tekijét toisiinsa yhdistetyind tekee soittoasennoista persoonallisia.
Soittajan kdyttimat remmisdadot tekevét haitarista soittajalleen yksildllisesti sovitetun soittimen.
Lukuisien muuttuvien tekijoiden vuoksi ei ole sddntdja siitd, miten itselleen oikean soittimen 10ytaa
tai miten oikea soittoasento 16ytyy. On olemassa vain vihjeité.

Monet diatoniset harmonikat ovat kooltaan kromaattisia harmonikkoja pienempié ja kevyempid,
minka takia diatonisten soittimien kohdalla voidaan kayttdd hieman erilaisia soittoasentoja kuin
suurikokoisissa soittimissa. Diatonisien haitarien kohdalla soittoasentoihin on vaikuttanut muun
muassa perinteet, toisin kuin kromaattisissa haitareissa, joissa nykyédén kaytettdva soittoasento on
yleistynyt sotien aikana ja jdlkeen. Kromaattisia harmonikkoja soitettiin yleisesti sota-ajalle asti
oikean kédden peukalo diskantin kahvan sivussa tai takana. Soittotraditiot periytyivét pienien
diatonisien soitannasta. Yksi ensimmaisistd Suomalaisista maininnoista peukalon tdysmittaisesta
kaytostd ndppdimistolla liittyy vuoteen 1927, jolloin Kotkalainen Viljo Ylonen alkoi kayttaa
peukaloa soiton aikana. Han sai osakseen mainintoja, ettei haitaria noin soiteta! Nykydan Suomessa
kaikkia viittd sormea kdytetddn diskanttindppdimistolla.

Omat kokemukseni ovat johdatelleet soittoasennon tarkempaan tutkimiseen péaédpainopisteend isot
kromaattiset harmonikat. Minulla oli koko keho vééntynyt ja kdfintynyt normaalista tilastaan kohtuu
pahasti: jalkaterdt olivat kiddntyneet vasemmalle, jalat olivat vajaan senttimetrin eri mittaisia ja
seldssd oli lievé skolioosi. Enoni Mika Mannerjoki on jasenkorjaaja, joka laittoi kehoni kuntoon
joulukuussa 2004. Pohdittaessa miksi tillaiset vaivat olivat minulle tulleet, oli hyvin todennékoista,
ettd jokin pitkdaikainen tapa oli syyn aiheuttaja. Tdssé tapauksessa harmonikan soitto védrissa
soittoasennossa oli ilmeinen.

Esitetyt tiedot pohjautuvat padsaantdisesti Mika Viyrysen Mestarikurssi-kirjaan, jasenkorjaaja Mika
Mannerjoen haastatteluun, Juha Saarisen ja Tuisku Martin kommentteihin ja omiin
henkilokohtaisiin kokemuksiini. Esimerkkikuvissa mallina on ollut Jonna Pirttijoki.

Tekstin tarkoitus on koota soittoasennosta tietoa kaikkien vapaasti luettavaksi, jotta jokainen soittaja
16ytéa itselleen oikean soittoasennon. Vaikka tekstin muutamissa kohdissa esiintyy kipu-sana, ei se
tarkoita sitd, ettd haitarilla soittamisen aloitus tai soittaminen itsessddn olisi vaikeaa tai saatika
kivuliasta. Soittaminen on rentouttavaa ja kivaa!

Miksi oikea soittoasento on tirkea?

Kukapa ei haluaisi ajaa autolla, jossa on mukava istua pitkidkin matkoja. Nukkumaan mennesséi
jokainen hakee itselleen mukavan asennon, jossa keho on mahdollisimman rennossa tilassa.
Harmonikalla soittoasennot ldhtevét samasta ldhtokohdasta: kehoon ei saa tulla ylimaaraisia
jénnitystiloja, jotta suoritukset ja nautinnot olisivat optimaalisia.

Harmonikan remmit ovat osa soitinta, mutta ne eivit maaraé soittoasentoa vaan soittoasento
madrittdd remmien oikeat sd4dot. Soittoasento on olemassa ilman soitintakin — soitin tekee
soittoasennosta "vain" jarkevinndkoisen kokonaisuuden. Jokaiselle soittimelle on oma
perussoittoasentonsa ja jokaisessa soittoasennossa on sama perusidea: liikajénnitteiden
pienentdminen eli soittoasennon saaminen energiaminimiin. Remmien osuus soittoasennosta
korostuu seisten soitettaessa, jolloin soittimen koko massa tulee remmien varaan.

Oikea soittoasento on edellytyksend soittotekniikan kehittymiselle. Sormien nopeus, herkkyys ja
voima ei muodostu sormissa, kuten joskus erheellisesti ajatellaan, vaan keskiseldn alueelta.



Harjoittelu- ja esiitymistilanteet eroavat kdytannossi aina, silld keikkapaikalle harvemmin tuodaan
omaa harjoitustuolia. Tdma voi tietyissé tilanteissa olla kohtalokasta, silld vain muutamien senttien
korkeusero tuolissa tuo aivan erilaisen tuntuman soittimen kisiteltivyyteen. Téllaisessa tilanteessa
keho kayttdd hieman eri lihaksia ja esimerkiksi paljetremoloa soitettaessa kdsi visyy nopeammin
kuin harjoitustilanteessa. On suotavaa, etté soittotilanteet olisivat mahdollisimman samanlaiset
harjoiteltaessa ja keikoilla.

Erindkoiset vammat, kehon asettamat rajoitteet ja usein myos korkea iké supistavat ihmisen
normaaleja kehon liikeratoja. Keskivertoihminen pystyy pitdiméén soittoasennon hyvin pitkille
vanhuuteen, mutta se vaatii liikkeratojen yllipitdmisté eli toisin sanoen liikuntaa ja venyyttelyé. Ole
aktiivinen kehosi hyvinvoinnin kanssa! Veikko Ahvenainen on hyvé esimerkki, silld hin tekee
vuosittain kymmenid soittokeikkoja ja juoksee edelleen marathon-matkoja. Ikd4 Veikolla on 79
(2008).

Siind vaiheessa, kun liitkeradat ovat supistuneet peruuttamattomasti, esimerkiksi idn karttuessa, ei
ole enéé oikeaa soittoasentoa vaan on asento, jossa pystyy soittamaan. Tdmén vuoksi vanhimmiten
soittimen remmejé 10ysdtadn niin paljon, ettd oikealla kédelld on mukava litkkua ndppédimistoll4.
Soittimen sylissdpito ndyttdd 16ysin remmein roikottamiselta kuin hyvaltd ja kauniilta
soittoasennolta.

Soittoasento on kokonaisuus, jossa on monia tirkeitd osa-alueita. Vaikka joitain kohtia pystyy
painottamaan erittdin tirkeiksi, ei yhtdin osa-aluetta voi vihatelld. Tarked muistettava asia on, ettd
omaa soittoasentoa pitdd aina ajatella kriittisesti ja huomatut virheasennot tulee korjata viipymatta
oikeiksi. Joskus lienee parasta opetella soittoasento ihan alusta pitden uudestaan, mikéli tilanne
tuntuu hankalalta ratkaista yhta tai kahta ruumiinjdsenen asentoa korjaamalla.

Soittajien paljon puhuttuihin kiputiloihin tdimi opas ei anna suoraa vastausta. Kiputiloilla saattaa
olla monta soittamiseen liittymétonta eri tekijaa esimerkiksi tyopaikalta tai harrasteista. Kiputilat
ovat sindllddn sangen viheliditd, silld kipu saattaa esiintyé toissaalla kehossa kuin missé varsinainen
kivun aiheuttaja on. Onhan painsarkyynkin on monia syitd. Tarvittaessa hoidata kehosi kuntoon
alaka tuudittaudu uskoon pitkédaikaisen kivun hividmisesti lepaddmalla.

Oikeanlainen soitin

Harmonikan tulee olla oikeanlainen soittajalleen oli kyseessd nuori oppilas tai vanha soittaja, jolla
on kymmenien vuosien soitot takana. Soitin ei saa olla liian iso soittajalle fyysisen kokoon kuin
massankaan puolesta. Pienté soitinta puolestaan voi soittaa isokin mies, vaikka samanlaiseen
soittotuntumaan ei padse kuin hieman isommalla — oikeankokoisella — soittimella. Pienté
kromaattista soitinta on vaikea saada tuettua kunnolla soiton aikana, ellei kidytd samoja konsteja
kuin diatonisien soittimien kohdalla. Harmonikan valinnassa on monia kriteereitd, kuten hinta,
soundi, muodot, mitat tai massa. Viimeksi mainittut ovat ehdottomasti tarkeimmat kriteerit, kun
soitinta valitaan kasvuidssi olevalle. Idkkaélld ihmiselld painavan soittimen késittely voi olla niin
ikddn hankalaa.

Lue harmonikan valinnasta lisdd Vapaalehdykasta.

Oikeanlaisen harmonikan 16ytdmiseen liittyy oleellisena osana my&s remmit. Jos soitin on ostettu
huonoilla tai soittajalle sopimattomilla remmeilld, voi uudet remmit ostaa aina jilkikéteen.
Remmejé 16ytyy markkinoilta erilaisia ja koska aihealue on laaja, lue remmeista lisda
Vapaalehdykésta.



Istuma-asento

Istuma-asento on 1dhtokohta soittoasennolle oli kyseessd istualtaan tai seisten soitto. Térkedd on
16ytaa ryhti ja saada asennosta tukeva.

Ensin on valittava tuoli, joka on oikean korkuinen. Pianotuoli on erittdin hyva tdssi tilanteessa, silld
sitd pystyy sddtdmidn portaattomasti. Pianotuoli on lapsille liian iso, joten riittdvan matala tuolin
hankkiminen nuorelle on vélttiméttdmyys. Tuolin tulee olla myds tukeva, silld kiikkerédn tuolin
kaytossa saattaa ilmetd alitajuntaista epaluottamusta tuolia kohtaan. Kohta tdmd keikkaa -ajatus
pitdd kehoa jatkuvasti pienessd jannitystilassa. Mitd rennompi keho on, sitd paremmin jaksaa istua
samassa asennossa, eikd puutumis- ja visymistiloja esiinny. Soittettacssa tima tarkoittaa parempaa
ja pitkdaikaisempaa keskittymistd héiriotekijoiden ollessa minimissa.

Tuolin sopiva korkeus on jokaisen soittajan haettava tuolin sdddoistd. Reisien tulisi olla sivulta
katsottuna 90-asteen kulmassa pystysuorassa olevaan sdireen ndhden tai hieman timén alle. Mikéli
tuoli on erityisen korkea, tuolin etureuna painaa takareitts, jossa ovat ihmisen jalkoihin menevit
hermot ja padverisuonet. Jalkojen normaali nestekierto hdiriintyy ja tuoksena on jalkojen
puutumista ja vasymistd. Lapsilla korkea tuoli on suorastaan lamaannuttava yhdistelma, silla heilla
jalat eivit valttimattd kosketa lattiatasoa. Ei siis ihme, ettd joskus soittaminen kdy mahdottomaksi
ja ahdistavaksi.

Mikdli tuoli on liian matala, polvet nousevat korkealle muuhun kehoon néhden kiristden syvia
takareisid ja pohkeita. Tdlloin verenkierto heikkenee nivusissa. Vaihtoehdoiksi matalassa tuolissa
jad jalkojen laittaminen penkin alle tai jalkojen eteenvienti. Kummassakin tapauksessa tuolin reuna
alkaa painaa takareisii ja nestekierto heikkenee.

Kun olet saanut tuolin sédédettyd sopivaksi, asetu istumaan mahdollisimman l4helle tuolin reunaa
jalkojen ollessa noin 90-asteen optimikulmassa. Muista kuitenkin, ettd asento on tukeva. Ald pidi
polvia yhdessd vaan ota luonnollinen haara-asento. Liian leved haara-asento on soittamisen
yhteydessd voimaton ja hallitsematon asento. Leved haara-asento on myos esiintymistilanteessa
esteettisesti ruma. Polvien pitdminen yhdessa soiton aikana on ollut kdytdssé joissakin
oppikunnissa, mutta se estdd tavoiteltavan kehon luonnollisen asennon.

Ota kuvaparin vasemmanpuoleinen asento: lyyhisty kasaan, siten ettd selkd menee ulospéin
kaarelle. Pyri olemaan mahdollisimman rentona. Tadssd asennossa kehon massa on asettunut
pakaroiden piille, jolloin jalkoihin menevit hermot kiristyvét ja nestekierto héiriintyy. Jélleen
tuloksena on puutumista ja visymista.



Lihde tuomaan selkii eteenpiin. Ald nostata itseési korkeammalle tuolissa, vaan tuo selkii
eteenpdin. Tunnet kuinka selké suoristuu ja ryhti paranee. Samalla massa siirtyy pakaroilta
istuinluiden paille. Lopeta liike, kun asennosta tulee vakaa ja tukeva. Reiden ja sddren vilinen
kulma voi olla hieman alle 90-astetta, joka auttaa ryhdissd pysymistd. Ryhti muodostuu kolmen
alimman lantionikaman asennosta, ei hartioiden asennosta.

Pakaroilta istuinluiden paille nouseminen on sindllddn epAméaardinen mittari; misté tietdd, ettd selka
on oikeassa asennossa? Téahdn on monta lihestymistapaa. Kokeile tyontii jotain isoa esinetti tai
vaikka talon seindé. Selkd menee télloin automaattisesti oikeaan asentoon. Niin ikédn
painonnostajilla on selkd suorana painoja nostettaessa. Balettitanssijoilla seka taitoluistelijoilla on
perusasennossa selkéd suorana. Ryhti on olemassa niin istuen kuin seisten — kyse on oikeastaan
tdysin samasta asennosta.

Istuinluita on jokaisella kaksikappaletta ja ne sijaitsevat lantiokorin alaosassa pakaroissa — istut
niilld. Ndma luut toimivat hyvand mittarina istuma ja soittoasennossa. Liikuta itsedsi edes takaisin
tuolilla jalkojen avulla. Istuinluiden pitéisi tuntua ja liikkua yhti paljon istuinta vasten. Jos toisella
istuinluulla on enemmén painoa kuin toisella, on kehossa héikkaa tai istuma-asento on virheellinen.
Al laske toista reitti toisen alapuolelle silli tilloin lantiokori menee kierteelle ja istuma-asennosta
tulee epdsymmetrinen.

Jalkapohjilla ja nilkkojen asennoilla on merkittivd asema istuma- ja soittoasennossa. Istuessasi
tuolilla kevyessd haara-asennossa, tulee sinun tuntea kummassakin jalkapohjassa kolme tukipistetta,
jotka sijaitsevat ukko- ja pikkuvarpaan piijoissd sekd kantapadssd. Kaiken kaikkiaan istuma-
asennossa ihmiselld on kahdeksan tukipistettd, joista kolme kummassakin jalassa seka kaksi
istuinluissa.



Obheisista kuvista ndemme erilaisia
jalkaterdn asentoja. Vasemmanpuoleisessa
kuvassa jalkaterd on kdéntynyt ulospiin.
Jalan voima siirtyy jalkapoytdédn ja paino
on siirtynyt padsddntoisesti ukkovarpaan
pékijélle ja kantapéille. Jalka litkkuu
ndenndisesti hyvin, mutta siitd ei saa
tarvittavaa tukea ja voimaa. Vastaavasti
sisddnkddntyneend jalasta (keskimmaiinen
kuva) ei saada tukea vaan tuloksena on
mutkalla oleva jalka, jossa on jannitystiloja.
Tukipisteend on télldin pikkuvarpaan pakija
sekd kantapai.

Oikea nilkan asento on
oikeanpuoleisimmassa kuvassa, ja se on
opeteltava. Voidaan kuvitella, ettd

ukkovarpaasta kulkee suora linja polven
kautta lantioon asti. Varpaat osoittavat Oikeanpuoleisin kuva osoittaa nilkan oikean asennon.

sithen suuntaan, minne polvetkin. Kun jalka on oikeassa asennossa, on sen voimaa mahdollista
hallita. Mikaéli nilkan asento on ollut vééra voi oikean asennon oppiminen tuntua epamiellyttavalta,
jopa ahdistavalta. Seisten soitossa jalan tukipisteiden merkitys korostuu, mutta ne on oltava myds
istualtaan soitettaessa.

Oikeassa asennossa oleva nilkka antaa myds ryhdikkdén vaikutelman osaavasta soittajasta, jolla on
keho kunnossa.

Soittoasento istuen

Tee remmeille esiasetukset. Oikealle olkapiélle tarkoitettu remmi on vasenta remmié hieman
pidempi. Kummankin remmin tulee olla niin 16ysilla, ettd soitin ei nouse reiden padltd remmien
varaan istuttaessa. Tdssd vaiheessa tirkeinté on, ettd soitin pysyy sylissd — 10ysdt remmit ovat
parempi vaihtoehto kuin liian tiukat remmit. Nosta soitin syliin ja ota edelld neuvottu istuma-asento.

Harmonikka asetetaan vasemman reiden péélle siten, ettd harmonikka on pystysuorassa asennossa
ja mahdollisimman léhelld vatsaa. Harmonikan massa jakautuu reiden kautta pakaroille ja jaloille,
jolloin hartiat vapautuvat remmien puristuksesta. Hyvéna vertauksena tille pidin
ukkosenjohdatinta, joka johdattaa salaman energian suorinta ja turvallisinta reittid maahan —
soittimen massa johdatetaan myds maahan. Soittimen massan siirtdminen pois olkapaltd ehkéisee
olkapéiden ja selkdrangan liikarasitusta, mahdolliset ahdistustilat sekd nopeasta drsyyntymisesti
johtuvat pistévit kivut. Vasemman jalan ja harmonikan oikea asento korostuu miti isompi ja
painavampi soitin on sylissd. Konserttisoitimet ovat yleisesti ottaen niin isoja, ettd soitin maaraa
soittoasentoa esimerkiksi reiden osalta: reisi menee luonnollisesti vaaka-asentoon, jolloin keho
hakee maksimituen soittimen pystyssdpitamiselle. Jalkaterdn pitdminen oikeassa asennossa
korostuu painavalla soittimella.

Soittimen litkkeet ovat tunnettavissa ja hallittavissa vasemmalla jalalla — sinulla on kontrolli
soittimeen. Diskantin néppédimiston alakulma tulee oikean jalan reiden sisépinnan yldosaan tai sen
péélle riippuen kahvan muotoilusta. Téarkeintd on, ettd soittimelle saadaan tédsti kohtaa kehosta yksi
tukipiste.

Laita vasen kési bassoremmin alle ja sdddd bassoremmin pituus sopivaksi. Paljetta vedettdessa
ranne ei saa nousta bassomaskista suuresti eikd remmi saa puristaa rannetta. Hyvina mittana



bassoremmin kireydelle voitaneen pitdd kahden sormen mahtumista ranteen ja remmin viliin.

Alla olevassa kuvaparissa vasemmanpuoleisessa kuvassa tuoli on liian korkea. Jaloilta ldhtee tuki,
jolloin niille hakee helposti uuden paikan tuolin alta tai vaihtoehtoisesti jalat menevét suoraksi
penkin eteen. Soittimen massa siirtyy remmien varaan olkapdille ja hartioille tulee tarpeetonta
rasitusta. Samalla soittimen alakulma seké tuolin reuna laittavat reiden puristukseen, miké heikentad
nestekiertoa jaloissa. Oikeanpuoleisessa kuvassa tuoli on liian matala ja soitin nousee kohtuuttoman
korkealle. Remmit 10ystyvit ja soittimeen tulee huono kontrolli.

Tuolin selkdnojaan ei missddn vaiheessa tarvitse turvautua, silld soittoasento on oikein koottuna
tukeva. Vaikka soittoasento ei vield tdssd vaiheessa ole koottu loppuun saakka, asennon pitiisi olla
tukeva. Vasemmanpuoleisessa kuvassa nikyy hyvin, miten katse hakeutuu helposti ndppaimistoon
tuoliin nojatessa. Pdd on voimakkaasti kddntynyt alaspdin ja vaikuttaa koko kehon toimintaan.
Oikeanpuoleisessa alakuvassa on oikeaoppinen soittoasento.




Soitettaessa kannattaa huomata, ettd remmit eivét ole koko ajan kireéni kehoa puristaen. Jos nédin
on, 10ysdd remmejéd hieman. Paljetta tyonnettdessa harmonikan péétukipisteitd ovat vasen olkapii ja
oikean jalan sisdreiden yldosa. Vastaavasti ulosvedettiessd tukipisteet ovat oikea olkapdd sekd vasen
kidsi bassoremmin alla, eli palkeen suunnasta riippuen tukipisteet ovat ristikédiset. Timén lisdksi
soittimen massa on jatkuvasti vasemman jalan pailld luoden yhden pysyvén tukipisteen.

Oikea késivarsi

Oikea kisi lienee se kehon osa, jota usein miten jannitetdén turhaan soiton aikana. Roikota kisié ja
hengité rauhassa sisdén ja ulos. Ulospdin hengitettdessé rentouta kaikki késiin liittyvét ruumiinosat
samanaikaisesti "tiputtamalla" hartiat alas. Sormet, kdsivarsi, olkapé ja ylaselkéd pitdisi olla nyt
rentona ja samalla ilman ylim#érdistd jannitystd. Asento on tukeva ja kési on herkimmill&én.

Nosta oikean kéden kaikki sormet diskanttindppdimistolle pitien samalla hartiat ja muut kdden osat
rentoina. Kokeile, ettéd kétesi litkkuu vaivatta néppdimistolld alimmista dénistd ylimpiin déniin.
Mikali kdsivarressa tuntuu venyytysliike matalia 4dnid hamutessa, késivarsi on todennédkoisesti
joutunut liian jyrkkédn kulmaan. Laske soitinta alaspdin joko jalkojen avulla tai vaihtoehtoisesti
16ysdd remmejé. Soitinta ei kuitenkaan saa laskea niin alas, ettd korkeimpien ddnien ndppdimet
menevit oikean jalan reiden sisdpuolelle, jolloin niitd ei voi soittaa reittd koskettamatta tai reittd
vaistimattd kdden jyrkilld ranneliikkeelld. Mikidli ndppdimistd menee oikean jalan reiden
sisdpuolelle, vasen reisi on virheellisesti alempana kuin oikea reisi. Jalkojen tulee olla samalla
tasolla jatkuvasti, joten laskemalla vain oikeaa jalkaa alaspdin — padstéksesi vaivatta yld-daniin —
lantiokori menee kieroon. Asennosta tulee toispuoleinen eiké se ole endi tukeva. Jos lasket
vasempaa jalkaa alaspdin, laske my0s oikeaa jalkaa yhté paljon.

Kyynérpdin tulee olla hieman koholla, mutta samalla kyynérpéén tulee olla mahdollisimman
luonnollisessa asennossa. Voidaan kuvitella, ettd kyynarpadtd kannattelee ndkyméton naru, jolloin
kési pysyy mahdollisimman rentona. Alapuolella olevissa kuvissa oikeanpuoleisimmassa kuvassa
kdden asento on hyva. Ranne on suorassa linjassa kyyndrvarren kanssa tai hieman sisddn pdin
kddntyneend.

Pianoharmonikkojen kahva on usein soittimen runkoa isompi, jolloin korkeiden ddnien koskettimet

menevit kiytdnndssé aina reiden sisépuolelle. Ergonomisesti ajateltuna timi on huono asia. Toinen
ongelmakohta on matalien ddnien ulottuminen runkotasosta ylospédin. Matalia dénia hamutessa kasi

joutuu hyvin epiluonnolliseen asentoon. Voit kokeilld titd asentoa ldhelld olevaa asentoa laittamalla
oikean kimmenen ldhelle oikeaa olkapddtd — asento on hyvin epidluonnollinen.




Vasemmanpuoleisimmassa kuvassa kdsivarsi on viety ldhelle keskiruumista ja timdn vuoksi ranne
on mennyt jyrkkddn kulmaan. Tama4 ei ole suotavaa, silld sormista katoaa voima ja nopeat kuviot
ovat mahdottomia soittaa. Keskimmaisessd kuvassa puolestaan kyynérpdé on tuotu liian eteen.
Téllaista harvemmin paisee kdyméén, silld asennon venyyttavi liike tuntuu ahdistavalta.
Kyynérpédn sijainti vaikuttaa oleellisesti ranteen asentoon koskettimistolla ja vaikuttaa titi kautta
soittomukavuuteen ja -suoritukseen.

Oikean kaden ranne, kimmen ja sormet

Kaésii roikottaessasi sormet olivat rentoina ja ranne oli luonnollisessa asennossa. Tdmé rentous tulee
sdilyd myds koskettimistolla. Ranne voi olla suorassa linjassa kyynirvarren kanssa tai hieman
sisdénpdin kddntyneend, jolloin kési on voimapisteessd: sormia pystyy litkuttamaan nopeasti ja
vaivatta (yldpuolen oikeanpuoleinen kuva). Ranne tulee olla kyynérvarren suorana jatkeena, mutta
kiytdnndssa tulee tilanteita, jossa ranteen joutuu kddntdméén alaspéin ndppédimistdn pystyrivien
suuntaiseksi hetkellisesti. Ranteen kddntdminen mahdollistaa soitossa joitakin kuviota, mutta
samalla sormien liike muuttuu tietyssd méarin kankeaksi. Pitkid jaksoja soittaessa ranne mutkalla
kédsi vdsyy hyvin paljon. Myos sellaisien sormituksien tekoa tulisi vélttdd, jossa ranne kddntyy
voimakkaasti useita kertoja perdkkiin. Kadytd apuriveji, mikéli mahdollista.

Sormet ovat rentoina ollessaan ilmavasti kaarella. Nappdimistolld tdllainen ilmavuus on
lahtokohtana jokaiseen soittotilanteeseen. Jokainen sormi on tasavertainen, joten kaikkia sormia
tulee kayttdd. Peukalo on hidas litkkeissdén, mutta on ulottuvuudeltaan laaja ilman ranneliiketti —
peukalo on usein sormituksellisen umpikujan avain. Etu-, keskisormi ja nimeton ovat puolestaan
kdden nopeimmat sormet. Pikkurilli on voimallisesti heikko sormi ja silld on muihin sormiin
ndhden heikko kordinaatio. Tdmin vuoksi monet soittajat koukistavat sormen kdmmenen
sisdpuolelle piiloon ja soittavat neljélla tai perdti kolmella sormella. Néin ei pitdisi kuitenkaan
toimia vaan pikkurillid tdytyy méératietoisesti harjotuttaa, silld se on soiton kannalta tirked sormi.
Pikkurillin kdantdminen kimmenen sisélle haittaa my6s muiden sormien liikkuvuutta, joista
erityisesti nimetonta.

Yksi- ja kaksirivisid haitareita tuetaan
soiton aikana oikean kdden peukalolla.
Yleensi peukalo pidetddn
diskanttikahvan ulkosyrjéllé. Viisirivisiin
siirryttdessd 1900-luvun alkupuolella
peukalotuenta sdilyi soittotapana pitkdén,|
mutta on onneksi tapa jadnyt pois
kaytostd. Viisiriviset soittimet ovat
kooltaan ja massaltaan huomattavasti
viahirivisid suurempia, eikd peukalolla
voida saavutta vastaavanlaista tukiapua
soitantaan kuin vahérivisissi. Mikali
peukaloa pidetddn pystyasennossa
kahvan ulkosyrjdlld, aiheuttaa se
kimmenkalvon kiristymisté ja peukalon Kaikki sormet tulee olla néppdimistolld, ei kuten kuvissa
asento muuttuu staattiseksi eli paikallaan pysyvéksi. Tdmai saattaa aiheuttaa nivelkipua peukalossa
ja sormien jaykistymista.

Peukalon ndppdimiston taakse vieminen voidaan katsoa oikeutetuksi vain b-néppdinjérjestelmén
bayaneissa, joissa diskanttikahva on muotoiltu peukalolle sopivaksi. Muotoilun avulla kimmen
saadaan pysymééin ldhelld normaalia lepotilaa vaikka peukalo on ndppdimiston takana. Suomessa
yleensd kdytdssa olevissa italialaisvalmisteisissa soittimissa on sangen paksu kahva, jonka taakse ei



peukaloa sovi laittaa. B-jédrjestelma antaa eri 1dhtokohdat soittotekniikalle kuin ldnsimaissa kaytetyt
c-sormiot rivimuunnoksineen.

Soitettaessa néppdintd ei paineta aivan sormen kynnen tuntumalla olevalla sormen pééll4 vaan
hieman sormen sisemmaélld osalla. Kun laitat kiden pdydille rentona ja naputtelet sormella poytddn,
naputtelet juuri sormien oikealla "lihaisammalla" kohdalla. Peukalon painanta-alue on sormen
sivussa, eikd sormen kirjessd. Nédppdimien painaminen sormen lihaisammalla kohdalla patee myds
bassopédén vasenta kétta.

Kun oikean kddenasennon oppii heti alusta alkaen, soittaja kehittyy soittotekniikoiltaan paremmaksi
kuin ne soittajat, jotka soittavat viirilli asennoilla. Al kuitenkaan ota mallia kaikista
ulkomaalaisista harmonikkataiteilijoista, silld he kdyttdvét eri ndppainjarjestelmii ja siksi myds
erilaisia otteita, kuten peukalon pitdmistd néppdimiston takana.

Vasen kasi

Vasen kédsi menee kiytdnnossa
aina oikeaan asentoon
bassopuolella. Vie kisi niin
pitkélle bassoremmin alle, ettd
sormet ovat hieman koukussa
nidppdimiston paalla.
Bassoremmin sijainti on
suunnilleen siind kohdassa
kattd, missd on rannekellon
paikka. Télloin sormet ovat
tarpeeksi pitkélla ja pystyt
soittamaan sisimmalti Huomaa myos vasemman kdden sormien asento.

perusbassoriviltd yksittdisid ndpdimid painamatta vahingossa muita ndppaimid. Vasemmalla kidelld
soitettaessa kiytetddn padsaantoisesti neljdd sormea, mutta esimerkiksi joissain kappaleissa
melodiabassolla kdytetdén peukaloa jopa toiseksi uloimmalla rivilld. Kun peukaloa ei kéyteti,
pidetddn peukalo luonnollisessa lepoasennossa muiden sormien suuntaisena. Sormi ei saa olla
tukena bassomaskia vasten samasta syystd kuin miksi diskantissakaan peukaloa ei pideti
nippdimiston ulkosyrjalla.

Bassoa vedettiessd ja tyonnettiessd bassoa ei nosteta ylospdin. Téllaisessa tilanteessa basson
hallinta heikkenee, kun soittoasennon tarkein tukipiste hdviaa kdytosti: nyanssit ovat vaikeita hallita
ja basson soittaminen kdy hankalaksi kehon lisddntyvien jénnitetilojen vuoksi. Jinnitteiden ja
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voimankéyton minimoimiseksi vedd ja tyonnd paljetta palkeen luonnollista rataa pitkin kdyttdmatta
voimaa bassopddn nostamiseen. Vasen kisi kannattelee bassopééti vasta uloimmassa déripadssa —
kéden tulee olla mahdollisimman rentona mahdollisimman paljon. Esimerkiksi perinteisessa
paljetremolotekniikassa kdden pystyy rentouttamaan kesken tremolon, mikd on edellytyksend
pitkien tremolo-osuuksien loppuun viemiseksi.

Paéan asento

Péén tulee olla pystyssi ja katse tulee olla ylhdilla, pois ndppaimistostd. Harjoitellessa nuoteista,
tulee itse kunkin katsottua ndppédimistoon aina silloin talloin. Tima ei ole pahe vaan kéytdnndssé
tulee aina tilanteita, ettd joutuu katsomaan nappédimistoon, esimerkiksi koplaria painettaessa. Tésta
huolimatta on hyvé opetella ndppédimistd ulkoa, jotta katse ei painuisi alas turhaan. Katsekontakti on
erityisen tarked esiintymistilanteissa. Minké harjoitellessa oppii, sen lavalla tekee luonnostaan.
Opettele ensin c-ndppdimen sijainti ja kasvata muistikuvaa néppéinkartasta pikku hiljaa. Kuuntele
soittamiasi d4nid, silld loppupeleissd kyse on vain muistipelistd. Loydit ddnen ja ndppaimen
perinteisen muistipelin kahden kuvan sijaan. Nappdimisto jad kylld mieleen ja katse nousee
ndppdimistostd muutamien kuukausien kuluessa.

Tukeva nuottiteline on hankita, joka kannattaa tehdé soittoharrastuksen alussa. Télld véltetddn ne
tilanteet, jossa nuotit ovat poydalla tai jopa lattialla ja nuotteja lukiessa soittajan asento on jaykka ja
jopa kierteelld niin pahasti, ettd soittajan asentoa katsottominen tekee hdijyi. Nuottiteline tulee
asettaa sopivan vélimatkan pddhén siten, ettd nuotit tulevat suhteellisen korkealle. Oheisesta
kuvaparista niemme hyvin, ettd nuottitelineen korkeudella on vaikutusta pddn asentoon ja samalla
koko hartiaseudun jénnitystiloihin.

Saada nyt remmit viimeisen péille siten, ettd ylimdardiset 10ysdt ovat poissa, mutta ei kuitenkaan
niin kireille, ettei soitin tai remmit paina mistién. Soittimen massa tulee olla jatkuvasti vasemman
jalan piilld, ei remmien varassa. Kun siirryt istumasoitto-asennosta seisoma-asentoon, soitin ei saa
liikkkua pystysuunnassa merkittivésti. Niin ikéédn soittimen tulee pysyd pystysuorassa asennossa
istuen ja seisten soitossa palkeiden ollessa kiinni tai vahén auki. Mikéli vedat paljetta ulospdin,
painopiste alkaa siirtyd ja soitin kddntyy hieman ropellin lailla sylissé.
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Soittoasento seisten

Soittoasento seisten ei eroa istumasoittoasennosta kovinkaan paljoa. Tuntuma paljetydskentelyyn on
aluksi hieman outo, mutta sithen tottuu nopeasti. Seisten soittoa kannattaa harjoitella, mutta
sopivissa madrin ja oikean kokoisella soittimella, silld harmonikka on télldin kokonaan remmien
varassa. Vilta pitkid soittojaksoja seisten ja huomaa, ettei kaikkia kappaleita edes kannata soittaa
seisten varsinkaan painavalla soittimella. Esimerkiksi raskailla konserttiharmonikkoilla seisten
soitto ei ole suotavaa soitinmallien suuren massan takia. Bayan-tyyppistd harmonikkaa, jossa
diskanttikahva on tuotu monia néppéin ja kaikkia pianomalleja edemmaiksi, ei ole alunperin ajateltu
soitettavaksi seisaaltaan, vaan siten, ettd diskanttikahva saa tukea soittajan oikeasta sisdreidesta.

Viihdeharmonikansoittoa on aiemmin leimannut ndyttimisen tarve, jota on korostettu seisaaltaan
soittamisella. 1930-luvulla rakennetut viisiriviset harmonikat ovat nykypédivin saman kokoluokan
harmonikkoja huomattavasti kevyempid, vaikka soittimet eivit ole muodoiltaan ergonomisesti
suunniteltuja. Vanhoilla soittimilla seisten soitto ei ole rasittanut soittajan hartia-aluetta niin paljon
kuin tdmén pdivén vastaavalla soittimilla, mikéli vertailu tehddén vain soittimen massan perusteella.

Seisten soitto on ndyttivimman nékodistd, mutta soittajan kannattaa ajatella ndyttdvan soiton lisdksi
omaa terveyttddn. Harmonikan paino kohdistuu seisaaltaan soittaessa niska- ja hartiaseudulle,
jolloin tidysikokoinen cassotto-harmonikka (noin 11 — 12 kg) on liian painava pitkdaikaiseen
soittorupeamaan. Kunnollisella lantioremmilld saadaan soittimen painojakaumaa siirrettyd hartioilta
lantiolle, mutta tdstd huolimatta soitinta ei saa seisten soiton aikana tuettua mihinkaan.
Tukipisteiden puuttumisen takia erityisesti palkeenhallinta hankaloituu. Seisten ja istualtaan soiton
valimuoto onnistuu kdyttdmalla normaalia korkeampaa baarijakkaraa. Talldin soiton tukipisteet ovat
samat kuin istualtaan soitossa (jalkaterét ja istuinluut), mutta tiydellistd tukea soittimelle ei saa,
koska jalkojen tukipisteitd ei ole tai ne ovat vihdiset. Monen setin keikoilla baarijakkara on hyva,
silld talloin soittaja ndkyy yleisdlle ja soittajan vaivat vihenevit olennaisesti.

Seisoma-asennossa jalkaterien vaikutus on suuremmassa roolissa kuin istuma-asennossa ollessa.
Al pid4 jalkoja lukossa vaan pidi polvet hieman koukussa painon ollessa pidosin pikijoill.
Kantapidin tulee kuitenkin osua maahan. Soittaessa palkeen sijainti vaikuttaa suuresti myos pystyssa
pysymiseen, silld soittimella on runsaasti massaa. Tdmén vuoksi soiton aikana keho kompensoi
palkeen sijainnista riippuvaa tasapainopistettd luonnostaan: palkeen ollessa ulkona, painoa on
siirtynyt oikealle jalalle.

Tarked muistettava asia on, ettd keho on iso nestepumppu, joka toimii liikkkeen avulla. Staattisia
asentoja tulee vilttdd, jotta nestepumppu toimii ja héiritsevid vikatiloja kehossa voidaan ehkiista.
Kunnolliset lantioremmit edesauttavat jaksamista ja pitdvét soittimen tukevasti sylissa.

Kantaminen

Soittimen kantamiseen tulee kiinnittdd huomiota paljon. Syyni tdhén on se, ettd soittimen
kantaminen on fyysisesti raskaampaa kuin oikeassa soittoasennossa soittaminen. Lue lisdd laukuista
ja kantamisesta Vapaalehdykésta.

Lopuksi

Soittoasennon oppiminen ei ole ulkoaoppimista vaan se on asian sisdistimistd. Vuosien mittaan
thmisen fyysiset ominaisuudet muuttuvat ja sen mukana myos soittoasento. On hyva, etté soittaja
oppii arvioimaan soittoasentoaan kriittisesti. Soittoharrastuksen mahdollisimman pitkalle iélle
viemiseksi painotan vield kerran terveiti elamintapoja ja liikkuntaa venyytyksineen.
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